
Gelingsichere Matsch-Rezepte
Vier kühle Sensorik-Ideen zum Selbermachen. Mit einer Tasse als Maß klappt jedes.

mamamitki.de

1. Kühlschrank-Knete

Das brauchst du:

- 2 Tassen Mehl

- 1 Tasse Salz

- 2 EL Öl

- 1 EL Zitronensäure

- ca. 1 Tasse lauwarmes Wasser

- Lebensmittelfarbe

So geht's:

Alles verkneten, bis es

geschmeidig ist.

Klebt es? Mehl dazu.

Krümelt es? Wasser dazu.

Kühl-Tipp: im Kühlschrank lagern.

2. Oobleck (Maisstärke-Matsch)

Das brauchst du:

- 2 Tassen Speisestärke

- 1 Tasse Wasser

- Lebensmittelfarbe

So geht's:

Stärke in eine Schüssel.

Wasser langsam einrühren.

Draufhauen = hart.

Loslassen = flüssig. Magie!

Kühl-Tipp: vorher kühl stellen.

3. DIY Mondsand

Das brauchst du:

- 8 Tassen Mehl

- 1 Tasse Pflanzen- oder Babyöl

So geht's:

Öl nach und nach unter

das Mehl mischen.

Fertig, wenn es sich

wie Sand formen lässt.

Kühl-Tipp: in flacher Wanne, Tuch drunter.

4. Wolken-Schaum

Das brauchst du:

- 2 EL mildes Spülmittel

- 2 EL Wasser

- Lebensmittelfarbe

So geht's:

Alles 2 Minuten mit dem

Mixer aufschlagen,

bis fester Schaum

entsteht.

Kühl-Tipp: in der Badewanne riesig.

Kein Rezept nötig: Wasserperlen quellen lassen · Eiswürfel färben und schmelzen · Haargel im Gefrierbeutel einfrieren.
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